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PROGRAMA 

08h40 Receção dos participantes. Entrega do kit participante 

09h00 Boas-vindas e abertura 

09h15  Quem sou eu? E os outros? 

09h45  Competências como vitaminas 

10h15  Vitaminas como competências 

11h00 Pausa 

11h15 As vitaminas em conjunto 

12h30 As vitaminas e eu... 

12h50  Avaliação e Encerramento 


