
Toma uma atitude. Vive com saúde. 

| I Semana da Saúde no IPVC |  
Gabinete de Saúde | 20 a 24 de Abril 

 
 
21 de Abril  Seminário A Saúde e o Ensino Superior 
14.30h na Sala de Actos, nos Serviços Centrais do IPVC 
Dr. Rui Teixeira, Presidente do IPVC 
Dr.ª Mara Rocha, Vice-Presidente do Concelho Directivo da Escola Superior de Saúde 
Doutora Carla Faria, responsável pela supervisão clínica do Serviço de Aconselhamento Psicológico 
do Gabinete de Saúde 
Dr.ª Margarida Leite, Coordenadora Executiva do Gabinete Cidade Saudável 
Dr. Luis Delgado, Serviço de Saúde Pública do Alto Minho 
 
Ciclo Cinema Semana da Saúde 
Antes de Partir (2007), com realização de Rob Reiner 
22h no Centro Académico 
 
22 de Abril  as intermitências da loucura | o mental nos jovens de hoje 
Workshop sobre Higiene Mental, pela Escola Superior de Saúde  
15h na Sala de Reuniões dos SAS 
Dr.ª Ana Sousa, Coordenadora do Curso de Especialização em Enfermagem de Saúde Mental e 
Psiquiatria 
 
Performance Musical | Dramática As Quatro Músicas em Viana…  
Alunos do 4.º ano do PEB - ESE  
21h no Centro Académico 
 
Tertúlia sobre O mental nos jovens de hoje As Intermitências da Loucura 
21.30h no Centro Académico 
Dr.ª Isabel Lajoso, Escola Superior de Saúde  
Dr. Pedro Pereira, Escola Superior de Saúde 
Dr. Francisco Trabulo, Escola Superior de Educação 
 
Ciclo Cinema Semana da Saúde 
Uma Mente Brilhante (2001), com realização de Ron Howard. 
23.30h no Centro Académico 
 
23 de Abril  consome-te de saúde | as drogas, o sexo e as atitudes  
Espaço de Relaxamento  
17h no Centro Desportivo do IPVC 
Dr.ª Florbela Sampaio, docente da Escola Superior de Saúde 
 
Tertúlia sobre Sexo, Drogas e Atitudes Consome-te de Saúde 
21.30h no Centro Académico 
Enf. Hélder São João, Instituto da Droga e Toxicodependência 
Enf. Edgar Cachada, Unidade Local de Saúde de Matosinhos 
Dr.ª Helena Mendo, Centro de Aconselhamento e Detecção Precoce VIH/SIDA 
 
Ciclo Cinema Semana da Saúde 
21 Gramas (2003), com realização de Alejanfro Gonzalez Iñarritu. 
23.30h no Centro Académico 
 

OUTRAS ACTIVIDADES DURANTE TODA A SEMANA 

Check-up académico (peso, altura, IMC, TA, Glicemia Capilar) todos os dias no Gabinete de Saúde 



Semana Aberta no Centro Desportivo (entrada gratuita) 
Ementa 100% Saudável 
Distribuição de material informativo de promoção de saúde 
 
Informa-te dos horários e faz a tua inscrição 
no Gabinete de Apoio ao Aluno ou no Gabinete de Saúde 

 
 
 

Gabinete de Saúde | SAS | IPVC 
Largo 9 de Abril, 4901-911 Viana do Castelo 

 258 825 472 
psicologia@sas.ipvc.pt | enfermagem@sas.ipvc.pt 

www.gabinetedesaude.ipvc.pt 
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