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Programacao da Actividade com APPACDM

Eco - Canyoning
Data: 21 de Maio

Grupo maximo: 20 participantes (que apresentem capacidades de
mobilizagdo e com uma estatura acima de 150cm).

Local: Ponte da Barca, Ermida.
09:00 — Saida da APPACDM
10:00 — Encontro na Ermida, Ponte da Barca
Recepcéo e briefing aos participantes
11:00 — Inicio da Actividade — Eco-Canyoning
Duracao: 2h | Dificuldade: Reduzida
13:00 — Fim da actividade

Periodo de convivio e almogo volante

Preco: Esta actividade sera totalmente gratuita para a APPACDM, ficando

S
tobogad

desporto, aventura, lazer, Ida

Inclui:

Equipamento necessério para a actividade (sendo S o tamanho
minimo): meias e fato isotérmico e capacete. [0os participantes devem levar umas
sapatilhas para molhar e outro calgado para trocar no fim da actividade]

www.toboga.pt

CERTIFICAGAO
INTERNACIONAL

RESPONSABILIDADE AMBIENTAL
LICENCA 55 PNPG 4/2008
QUALIDADE RECONHECIDA
ALVARA DE ANIMAGAO TURISTICA 50/2007




Acompanhamento técnico especializado:
- Alunos de Desporto e Lazer, estagiarios da empresa Toboga

- QGuias profissionais da empresa com largos anos de
experiéncia e com Certificado Profissional da CIC (Comissdo Internacional de
Canyoning)

- Intervencao do Grupo de Proteccao e Socorro da Unidade de
Intervencao da Guarda Nacional Republicana

- Por forma a aumentar o valor da actividade em termos
pedagdgicos, a mesma serda acompanhada por um docente de Ciéncias da Natureza,
o qual enquadrara a actividade no local, valorizando e passando para estes alunos os
valores ambientais e culturais da regido.

- Assim como, também sera entregue a cada participante um
pequeno panfleto informativo, sobre a fauna e flora da zona, bem como das tradi¢cdes
onde a mesma se vai realizar - Zona da Ermida no Parque Nacional Peneda Gerés.

Seguros de responsabilidade civil e acidentes pessoais
Divulgagcdo em meios de comunicagao social
Reforco alimentar

T-shirt para cada participante alusiva a actividade

Fotos e videos da actividade.




