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Programação da Actividade com APPACDM 

Eco - Canyoning 

Data: 21 de Maio   

Grupo máximo: 20 participantes (que apresentem capacidades de 

mobilização e com uma estatura acima de 150cm). 

Local: Ponte da Barca, Ermida. 

09:00 – Saída da APPACDM 

10:00 – Encontro na Ermida, Ponte da Barca 

  Recepção e briefing aos participantes 

11:00 – Início da Actividade – Eco-Canyoning 

  Duração: 2h | Dificuldade: Reduzida 

 13:00 – Fim da actividade 

Período de convívio e almoço volante 

 Preço: Esta actividade será totalmente gratuita para a APPACDM, ficando 

apenas a seu cargo o transporte dos participantes. 

 

  

 

 

 

Inclui:  

  Equipamento necessário para a actividade (sendo S o tamanho 

mínimo): meias e fato isotérmico e capacete. [os participantes devem levar umas 

sapatilhas para molhar e outro calçado para trocar no fim da actividade] 

 

 



  Acompanhamento técnico especializado: 

   -  Alunos de Desporto e Lazer, estagiários da empresa Tobogã 

   - Guias profissionais da empresa com largos anos de 

experiência e com Certificado Profissional da CIC (Comissão Internacional de 

Canyoning) 

   - Intervenção do Grupo de Protecção e Socorro da Unidade de 

Intervenção da Guarda Nacional Republicana 

   - Por forma a aumentar o valor da actividade em termos 

pedagógicos, a mesma será acompanhada por um docente de Ciências da Natureza, 

o qual enquadrará a actividade no local, valorizando e passando para estes alunos os 

valores ambientais e culturais da região. 

   - Assim como, também será entregue a cada participante um 

pequeno panfleto informativo, sobre a fauna e flora da zona, bem como das tradições 

onde a mesma se vai realizar - Zona da Ermida no Parque Nacional Peneda Gerês. 

  Seguros de responsabilidade civil e acidentes pessoais 

  Divulgação em meios de comunicação social 

  Reforço alimentar 

  T-shirt para cada participante alusiva à actividade 

  Fotos e vídeos da actividade. 

 


