
Iº Seminário do Desporto, Lazer e  
Ambiente – “ Perspectivas e Caminhos” 

Dia 6 de Junho 
Auditório da Casa da Cultura de Melgaço 

 
09:30h  
Recepção e entrega de documentação 
 
10:00h  
Sessão de Abertura 
 
10:00h 
A paisagem como Potencial Turístico de um   
Território 
Orador: Arquitecto Paisagista Manuel Sousa, 
ESA-IPVC 
 
11:30h 
Coffe-break 
 
12:00h 
Animação turística em Portugal: o papel do 
turismo activo 
Orador: Dr. Marco Rebelo, ESTG-IPVC 
 
13:00h 
Almoço 
 
14:30h 
Criação de empresas fornecedoras de serviços 
desportivos – Análise comparativa da legislação 
vigente em Portugal e     Espanha. 
Orador: Mestre Rui Pedro Caramez, ISMAI 
 
15:30h 
Coffe-Break 
 
16:00h 
Actividade Física e Gerontes 
Orador: Mestre César Chaves, ESE-IPVC 
 
17:00h 
Sessão de Encerramento 

2º Percurso de Btt – Melgaço-Valença 
Dia 7 de Junho 

 
08:30h  
Concentração no Centro de Estágios de Melgaço 
 
09:00h 
Inicio do percurso 
 
12:30h 
Chegada a Valença 
 
13:00h 
Partida para Melgaço (autocarro) 
 
13:45h 
Chegada a Melgaço ( Centro de Estágios)  
 
Fim da Actividade. 
 
 

Informações relativas ao 2º Percurso de         
Btt- Melgaço-Valença 

 
 Material necessário: 
 
  - Bicicleta de Btt 
  - Capacete 
 
 
A organização fornece: 
 
  - Seguro para a actividade 

  - Fornecimento de assistência técnica 

para as bicicletas durante o percurso; 

  - Postos de abastecimento durante o  

percurso com águas e alimentos energéticos; 

  - Transporte dos participantes e das 

bicicletas para Melgaço no fim da actividade.  
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Preços 
 
A participação no I Seminário do Desporto, 
Lazer e Ambiente é gratuita. 
 
 
A participação no 2º Percurso de Btt –    
Ligação Melgaço -Valença tem o seguinte 
precário: 
 
• Alunos, Docentes, Funcionários do 

IPVC e participantes no Iº Seminário 
do Desporto, Lazer e Ambiente:  

 5 Euros 
 
• Outros participantes:  
 10 Euros 
 
 
As inscrições podem ser enviadas até: 
dia 27 de Maio 
 
 
para:  
 
Centro de Apoio de Melgaço 
Escola Superior de Educação de Viana do 
Castelo 
Rua da Calçada 
4960-Melgaço 
Ou pela Internet para: 
lilianafernandes@ese.ipvc.pt 
 
 
 
O número de participantes é limitado 
 

Semana do AmbienteSemana do Ambiente  
 

1 a 7 de Junho   

Iº Seminário do 
Desporto, Lazer e Ambiente:  
“ Perspectivas e Caminhos “ 

Dia 6 
 
 

2º Percurso de Btt  
Melgaço - Valença  

Dia 7 

MELGAÇO 


