
As II Jornadas  de Ortotraumatologia  do Alto Minho  

enquadram-se na área de formação contínua , pretenden-

do contribuir para a  troca de experiências  e assim pro-

porcionar espaço para reflexão e debate sobre  qualidade 

dos cuidados em saúde. 

 

 

 

Professora Doutora Clara Araújo 

Professora Doutora Salomé Ferreira 

Mestre Albertina Marques 

Mestre Manuela Cerqueira 

Mestre Maria José Fonseca 

Mestre Salete Soares 

Enf.ª Especialista Encarnação Rodrigues 

 

 

 

Dr. António Rodrigues 

Enf.º Aníbal Panza 

Enf.ª Encarnação Rodrigues 

Enf.ª Cidália Carreiras 

Enf.ª Conceição Brito 

Enf.ª Cristina Anjos 

Enf.º David Sousa 

Enf.º Fernando Lemos 

Enf.ª Glória Lajoso 

Enf.ª Graça Lemos 

Enf.ª Jacinta Gomes 

Enf.º João Parente 

Enf.ª Marta Magalhães 

As inscrições podem ser feitas on-line em: 

http://enfermagemortopedia.blogspot.com/  

 

 

 

Regulamento disponível em: 

http://enfermagemortopedia.blogspot.com/  

 

 

 

Inscrição: 25Є 

Grupos de 5 pessoas: 100Є 

Estudantes: 15Є 

 

O pagamento pode ser realizado por 

Transferência Bancária, Cheque ou Numerário.  

 

 

 

http://enfermagemortopedia.blogspot.com/ 

enfermagemortopedia@gmail.com  

Tel. - 965027550 

 

Cuidar  
 

em Ortotraumatologia… 
 

Uma Visão de Qualidade 
 
 
 
 
 
 
 
 

21 e 22 de Maio de 2010 
 

ESTG -  Viana do Castelo 

II Jornadas II Jornadas II Jornadas II Jornadas     

Ortotraumatologia Ortotraumatologia Ortotraumatologia Ortotraumatologia     

do Alto Minhodo Alto Minhodo Alto Minhodo Alto Minho    

Posters: 

Preço: 

Informações / Contactos: 

Comissão Científica: 

Comissão Organizadora: 



16.30 - Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados 

-  Que Respostas? 

Moderadora: Enf.ª Céu Faia  

•  Indicadores e Critérios de Qualidade do Projecto de Interven-

ção da Equipa de Gestão de Altas 

Dr.ª Helena Terleira; Dr.ª Sílvia Magalhães;  

Enf.ª  Conceição Fernandes 

• Unidade de Convalescença/Unidade de Média Duração 

 Enf.ª Ana Pires 

 

    

09.30 - Osteoporose: Novas Intervenções  

Dr.ª Cristina Varino 

10.00 -Coffee-Break 

10.30 - Reabilitar Hoje para Habilitar o Amanhã 

Moderador: Enf.º João Parente 

• O Idoso com Artroplastia Total do Joelho. Contributos do 

Enfermeiro de Reabilitação na Mobilidade.  

Enf.ªs Conceição Brito; Jacinta Gomes; Marta Magalhães. 

• Enfermagem de Reabilitação - Perspectivas/Expectativas 

APER (Associação Portuguesa de Enfermeiros de Reabilitação) 

• Projectos/Enfermagem ao Domicílio após Alta Hospitalar: 

•Projecto CEDO da ULS Matosinhos, E.P.E 

•Projecto SCED do H.S.T. Viseu, E.P.E 

•Projecto ADN do HSJ Porto 

12.00 -  Sessão de Encerramento 

12.30 - Momento Musical  (Escola Prof. de Música de V.C.) 

 

 

08.30 - Abertura do Secretariado 

09.30 -Sessão Solene de Abertura 

10.00- Momento musical (Escola Prof.. de Música de V. C.) 

10.30 -Coffee-Break 

11.00 -  O Idoso Submetido a Cirurgia Ortopédica - 

Exigências e Desafios dos Cuidados de Saúde 

Moderadora: Prof. Doutora Ermelinda Jacques 

•  Fracturas da Extremidade Superior do Fémur  

Dr. Luís Silva/ Dr. Miguel Leal 

•  Patologias Associadas ao Idoso 

Dr.ª Paula Felgueiras 

•  Cuidar a Pessoa Idosa - Que Pressupostos? 

APEG (Associação Portuguesa de Enfermagem GerontoGeriátrica) 

12.30 - Almoço 

14.30 - Complexidade da Dor na Pessoa do Foro  

Ortotraumatológico 

Moderadora: Prof. Manuela Cerqueira 

•  Controlo da Dor Peri e Pós-Operatória 

Dr. José Pedro Ferreira 

• A Dor Pós-Operatória dos doentes submetidos a ATJ 

Prof.  Albertina Marques 

•  Benefícios da Crioterapia 

Dr. José A. Pereira 

• Acupunctura como uma Opção Terapêutica no Controlo 

da Dor: Evidências 

Prof. Doutora Salomé Ferreira  

16.00 - Coffee-Break 
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