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Publicado em Segunda-feira, 28 Dezembro, 2009 psoares Sem comentarios * Outubro 2009

VIANA DO CASTELO (PRESSPOINT) — Rui Gomes, antigo aluno do Instituto Politécnico de Viana do Castelo  * Setembro 2009

(IPVC), frequentou o primeiro curso de Desporto e Lazer, langado pela instituicdo em 2005, tendo concluido a ¢ Agosto 2009

sua Licenciatura no passado ano lectivo. No seu percurso académico, regista-se a realizagdo do seu estagio * Julho 2009

de final de curso, em contexto internacional, na Walt Disney World, em Orlando, nos EUA, tendo-o concluido ~ * Junho 2009

com enorme sSucesso.

Apds apenas dez meses de trabalho como Personal Trainer num Health e Fitness Club de renome nacionaI,Artigos Recentes

que detém varias extens@es distribuidas um pouco por todo o pais, e com apenas 22 anos, Rui Gomes foi

agora convidado a exercer fungées de Coordenador, num dos clubes, daquele Health Club, localizado em « Viana do Castelo: Faleceu o

Braga. P. Manuel Costa Freitas

“O Rui marca a diferenca no seu desempenho, enquanto profissional da area”, revela uma das utentes do « Ponte de Lima: Eliminada
Health Club, que usufruiu do trabalho de Personal Trainer do Rui. “Quando recordo cada sesséo de treino, s6 Taxa do Terrado do interior
me ocorre sublinhar o excelente trabalho que desenvolveu comigo, nas diferentes sessdes de das lojas do Mercado
acompanhamento a esse nivel e de que usufrui durante o tempo de subscri¢do do trabalho de um PT". Municigal

“Foi sempre muito profissional, dedicado e extremamente competente. Entrega-se as suas fun¢ées com alma e « Nota Editorial: Contrastes
percebe-se imediatamente que se trata de uma area de que gosta realmente e isso transparece no seu (Por Pinto Soares)
desempenho”, comentou ainda um outro utente. » Fafe: Diagnostico social do
“E minha intengdo prosseguir este desempenho a nivel profissional, ndo quero ficar por aqui. Pretendo, e vou concelho

continuar a trabalhar nesse sentido, continuando a fazer jus as minhas ambigdes profissionais, cujo sucesso * Pgvoa de Varzim: Ptolomeu é
serd igualmente o do meu curso e, por ineréncia o do meu Politécnico de Viana, para chegarmos ainda mais viaiante dos sete mares e
longe” refere Rui. chega ao Auditério Municipal
“A formacéo diversificada e de qualidade que me foi dada, muito contribuiram para o0 meu sucesso. O curso da- « Ponte de Lima: Taxa de IRS
nos, de facto, mais do que boas bases. A Licenciatura em Desporto e Lazer faz-nos explorar as nossas em 0%

capacidades dentro de nés mesmos. Por outro lado, os meus 13 anos de atletismo e as pessoas que me « Porto: Associacdo de Bares da
acompanharam nesse trajecto também foram fundamentais para que crescesse em mim um espirito guerreiro”, Zona Histérica defende

disse ainda, acrescentando que “para além dos meus professores, devo também muito aos meus treinadores, extincdo do Turismo de
Alexandra Sarmento e Pedro Carrasco, pela formacéo desportiva e civil que me ofereceram”, remata orgulhoso Portugal

a propdsito desta “promocao”. » Gaia: McDonald’s abriu novo
Para Nuno Brito, vice-presidente do IPVC, “este € um motivo de grande orgulho para a Instituicdo. Os alunos restaurante

da nossa academia tém um enorme potencial e o facto de o Rui ter sido promovido em t&o pouco tempo revela « Porto: TerraBrasil realiza
que, efectivamente, é um excelente profissional e a qualidade do seu curso é também uma prova muito viva WOI’kShOQS

disso mesmo. No que depender do IPVC, estes alunos terdo todo o apoio da Instituicdo para as mais variadas « Santo Tirso: Passagem de ano
utilidades, até ao nivel do Desporto Federado, tendo em conta jA as prestacdes do Rui a esse nivel” na Praca 25 de Abril

assegurou. “O sucesso, ao nivel da empregabilidade, dos alunos desta instituicdo de ensino superior é um

facto e a tendéncia é, em cada ano, o aumento dessa taxa que queremos cada vez maior”, disse ainda o vice-l_mkS
presidente.

Recorde-se que Rui Gomes foi o grande vencedor nacional da Prova de 400m Atletismo - Pista Coberta, no
Campeonato Nacional Universitario (CNU) que decorreu em 2007, em Espinho. Este aluno do IPVC conquistou
0 1° lugar da prova em que competiram atletas de outras instituicdes de ensino superior. O vencedor
frequentava, na altura, o 2° ano da Licenciatura em Desporto e Lazer da Escola Superior de Educagao do .
Instituto Politécnico de Viana do Castelo, ministrado em Melgaco, e tinha apenas 19 anos. Categorlas

Este prémio veio demonstrar que “o curso aposta ndo s6 na formagéo qualificada de técnicos superiores que

respondam as necessidades das autarquias, dos clubes, das associagfes, das academias de fitness, de » Ambiente (133)

empresas ligadas as actividades fisicas, a aventura e a natureza e que, ja na sua componente pratica aposta * Artes & Espectaculo (317)
claramente ndo sé nas actividades fisicas de academia, de exploracédo da natureza e turismo ambiental, mas * Autarquias (211)

também nos desportos mais institucionalizados como o futebol, basquetebol, atletismo, natagdo, entre outras” ~ * Ciéncia & Tecnologia (34)
comentou Luis Paulo Rodrigues, Coordenador do Curso naquela Escola Superior do IPVC. Desastres (10)

“O meu principal objectivo, ao participar naquela prova, era o de representar 0 meu curso e o IPVC, porque + Desporto (120)

apesar desta Licenciatura ser ministrada em Melgago e de os alunos serem ainda uma minoria pela recente + Economia (205)

abertura do curso naquela altura, e comparativamente a outros cursos da instituicdo, queria provar que * Educacdo & Cultura (250)
podemos ir muito longe e afirmarmo-nos a nivel nacional, competindo com outros alunos de outras instituicdes * Eleicdes (256)

de Ensino Superior, o que veio a acontecer tal como me propus inicialmente” concluiu Rui Gomes. Ensino (-:1-53)
Ensino, Trabalho Entretenimento & Lazer (265)
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