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Sarrabulho de Ponte de Lima: A
Gastronomia da Tradic¢ao / The
Gastronomy of Tradition

Com apresentacao publica realizada a 5 de Fevereiro de 2011,
integrada no Programa da Feira do Porco e as Delicias do Sar-
rabulho, esta edicao conjunta do Municipio de Ponte de Lima
e da Associagao Concelhia das Feiras Novas é um claro exem-
plo de promogdo dos nossos mais altos valores, nomeada-
mente os que respeitam ao Patriménio Gastronémico.
Coordenado por Nuno Vieira e Brito e Ana Paula Vale, Profes-
sores da Escola Superior Agraria de Ponte de Lima (Institu-
to Politécnico de Viana do Castelo), coadjuvados, a nivel de
equipa técnica, por Eduarda Oliveira e Gabriela Candeias, a
obra, devidamente ilustrada com fotografias de Amandio de
Sousa Vieira e em edi¢ao bilingue (portugués e inglés), tota-
liza 136 paginas e esta dividida em trés grandes capitulos:
Testemunhos, O Sarrabulho a Moda de Ponte de Lima e O Sarra-
bulho a Moda de Ponte de Lima e os seus Ingredientes.

Da Nota Introdutéria da obra, atente-se para as seguintes pa-
lavras:

“O Sarrabulho é uma-festa, a festa gastronémica de Ponte de
Lima. Festa bem retratada por renomados e intemporais escri-
tores, festa partilhada por toda uma populagéo da Ribeira Lima,
que respeita e conserva “velhos costumes e tradi¢bes”: a matan-
¢a do porco, os enchidos, o convivio prandial, o “tinto’; a festa,
sempre a festa...".



