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A Gastronomia como factor de promogao

:tEduarda Oliveira, Ana Paula Vale, Nuno de Vieira e Brito e Gabriela Candeias*

Certificacdo e Qualifi-
cagao de produtos locais
sdao hoje fundamentais
para o desenvolvi-
mento de uma regido,
pela importéncia e seu
impacto em diversos
factores econémicos,
como na producdo pri-
maria, na comerciali-
zagao e mercados, no

turismo, na valorizagdo

do patrimoénio cultural
e, consequentemente,
na fixagao da popula-
gao e desenvolvimento
das comunidades lo-
cais.

Com a evolugdo tec-
nolégica e a globaliza-
gao, novos estilos de
vida surgem em que as
tradigcdoes e as origens

culturais sdo desvalori--

zadas pelo ritmo da mo-
dernidade e do global.
Urge, assim, reforgar a
memoria e valorizar, em
concreto, a regido do

Alto-Minhe, um espaco

rico de cultura, de ritos
e tradicoes.

Neste ambito da pro-
mogdo gastrondmica
como contributo para

a valorizacdo do patri-

monio cultural, surgiu
o grupo de investigacao

da Escola Superior Agra-
ria do Instituto Politécni-
co de Viana do Castelo,
sedeada em Ponte de
Lima, com estudos das
boas praticas e tradi-
gOes minhotas, em par-
ticular, do “Fumeiro de
Melgago”, do “Fumeiro
de Bastos”, do “Sarra-
bulho de Ponte de Lima”,
do “Cabrito a moda de
Mongao”, do “"Capao de
Freamunde, da “Dogaria
de Guimardes”, entre
outros.

A relagao entre os
produtos e a sazonalida-
de é fundamental. Ja 13
vai o tempo dos fumos
das chaminés, esta-
mos, agora no campo,
no inicio da Primavera.
Permitimo-nos abordar
um pouco das tradigoes
e curiosidades quanto
ao “Cabrito a moda de
Mongdo”, na cozinha
minhota nesta mesma
estacdo do ano, a Pri-
mavera.

. Vem de longe, a velha

tradicdo da matanca do
carneiro, na festa da
Pascoa, que se tornou
muito tipica entre noés
e, que na verdade, é
bem prépria da quadra

festiva, em que foi imo-
lado o cordeiro Pascal.
O cordeiro tem varios
significados, para os
cristaos representa a
ressurreicao de Cristo,
para os judeus, des-
cendentes dos hebreus,
comemora a saida do
Egipto, o fim da escra-
vidao: “um anjo enviado
por Deus feriu de morte
todos os primogénitos
egipcios. Assustado, o
Faraé aceitou libertar
o povo de Israel, o que
levou ao Exodo” (She-
mot).

Como recordacgao
desta libertacao e do
castigo de Deus sobre
o Farao foi instituido,
para todas as geracoes,
o sacrificio de Pessach.
Desta comemoragao ju-
dia faz parte a refeigao,
o “seder”, que inclui um
cordeiro assado, paes
azimos, isto é, sem fer-
mento, para lembrar a
pressa com que aban-
donaram o Egipto, e
ervas amargas, como o
rabano, como simbolo
do sofrimento do povo
no deserto. Tradigao

Cabrito assado num forno comunitario de Mongdo

judaica que, ainda hoje,
tem reflexo no Nor-
te do pais, o costume
de comer cordeiro, na
maior parte das ve-
zes substituidos por ca-
brito, no Domingo de
Pascoa.

Esta tradicao fixou-se
e desenvolveu-se em
Mongdao: “a nossa gente,
ainda faltam alguns me-
ses para a festa e, ja fala
em juntar peculio para o
carneiro, que ha-de ser
sacrificado a sua gula,
especialmente a gente
miuda, que saboreia de

longe, o prazer de andar
a pastar carneiro com-
prado na feira de Pias,
que é por assim dizer, o
primeiro dia de festa.” .
Sdo, também, estas
tradicbes e valores que
a Autarquia de Mongao
em colaboracdo com a
Escola Superior Agraria
do Instituto Politécnico
de Viana do Castelo, en-
tendeu valorizar e quali-
ficar. Em boa hora...[J
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