28-02-2011 Biofiambre de legumes: um presunto...
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Um presunto feito com... legumes!?
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Volta e meia, surgem nowos produtos que “simulam” para os vegetarianos tudo aquilo que eles nao

Supmaring

podem comer: carne de soja, espetinho verde e por ai vai. Agora, os fds da comida saudavel
poderdo comer presunto! Claro que ndo nos referimos aquele feito com um delicioso pernil de
porco, mas sim uma “variagdo” que usa — adivinhe! — legumes.

Esse “presunto vegetariano” é parte de um projeto de estudantes do Instituto Politécnico de Viana

do Castelo, em Portugal. O produto foi batizado de “biofiambre de legumes” (0 que nés chamamos
de presunto no Brasil tem o nome de fiambre entre os portugueses) e sua fabricagdo comega com
uso de legumes biolégicos, que séo refogados até a mistura ficar homogénea. O resultado passa
por um processo de pasteurizagdo para melhorar a conservacao, seguido de uma maturagao
controlada para atingir uma textura semelhante & do presunto tradicional. Em nenhum momento
sdo usados corantes ou conservantes.

O projeto foi selecionado para ser apresentado na Feira Alimentaria & Horexpo 2011, que ocorrera
entre 27 e 30 de marco em Lisboa. O evento, principal na area de alimentacéo e hotelaria do pais,
possui um espago denominado FOOD I&T, que é dedicado a apresentar inovagdes com potencial

para ganhar o mercado consumidor.
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E ali, leitor? Vocé toparia um misto-quente feito com pao integral, queijo minas e presunto de legumes?
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Alunos do Politécnico fazem fiambre de legumes

“Biofiambre de Legumes” estara representado em Concurso de Inovag&o Tecnoldgica
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