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NOTICIA : ALUNOS

Alunos do Politécnico fazem fiambre de
legumes

25/02/2011

Alunos do Instituto Politécnico de Viana do Castelo estéo a desenwolver um projeto denominado
biofiambre de legumes, que foi selecionado para o espago FOOD I&DT na Feira Alimentaria & Horexpo
2011, que decorre de 27 a 30 de Margo no recinto da Feira Internacional de Lisboa, no Parque das
Nacdes.

Mais | Curtir

Vai ser o primeiro contacto do produto
com o mercado, naquele que é o maior
evento a nivel de negécios e contatos em
Portugal nos secores da alimentacao,
distribuicdo e hotelaria.

Além de cobrir todo o mercado portugués,
€ uma ponte para o comércio da industria
alimentar com os paises de influéncia
portuguesa, um mercado com mais de
200 milhdes de potenciais consumidores.

Instituto Politécnico
de Viana do Castelo

Foto/Fonte: IPVC

“Inovador e com carateristicas
organolépticas inconfundiveis, o]
biofiambre de legumes é um produto a
base de legumes bioldgicos, alternativo
ao fiambre tradicional, uma agradavel
proposta para 0s ndo \egetarianos,
saudavel e ecolégico para todos”,
descreve Rita Pinheiro, docente da
licenciatura em Engenharia Alimentar do
Politécnico de Viana.

Alunos do Instituto Politécnico de Viana do
Castelo estéo a desenvolver um projecto
denominado biofiambre de legumes

Vai ser o primeiro contacto do produto com
o0 mercado, naquele que é o maior evento
a nivel de negécios e contactos em
Portugal

“A matéria-prima,  proveniente  de
agricultura biolégica, é sujeita a um
branqueamento moderado com o objetivo de intensificar o seu sabor.

Refogado, homogeneizado e pasteurizado

O biofiambre de legumes, é processado seguindo um percurso definido: refogados os legumes e
homogeneizada a mistura, o produto é submetido a uma pasteurizacdo, como forma de conservagéo,
seguindo-se uma maturacdo controlada, de forma a garantir a consisténcia e textura, semelhante a
apreciada textura do fiambre”— explica ainda a docente.

“Sem a adicdo de corantes e conservantes, os métodos de consenvacao utilizados sdo a pasteurizagao
seguida de refrigeragdo que, além de conservar as suas carateristicas organolépticas, é garantia de
seguranca para o consumidor’ sublinha ainda Rita Pinheiro, acrescentando que o biofiambre de
legumes é um produto pensado para os consumidores vegetarianos, simulando a textura do fiambre. E,
também, interessante para segmentos de consumidores com preocupagdes ecoldgicas, que procuram
alimentos saudaweis e in6cuos.

Os legumes prowenientes da agricultura biol6gica difundem um modo de producdo sustentavel e
socialmente responséawel”, refere ainda.

Por equipa do 3.° ano de engenharia alimentar

O projeto “biofiambre de legumes” foi desenwolvido por alunos do 3° ano do curso de Engenharia
Alimentar da Escola Superior de Tecnologia e Gestao do IPVC, Ana Catarina Magalhdes, José Renato
Faria e Rosa Alves. Segundo estes alunos, a necessidade de variedade de produtos e também a
crescente preocupacdo com as dietas alimentares, tendencialmente mais ricas em produtos a base de
vegetais, ricos em bioativos, motivou o desenwolvimento desta formulagéo.

A Alimentaria & Horexpo 2011 decidiu incluir o espago FOOD I&DT no certame, dedicado a inovagdes
gue resultem de projetos de inovagdo e desenwlvimento, provenientes de Entidades do Sistema
Cientifico e Tecnolégico (ESCT) ou de empresas em parceria.
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Este nowo projecto, concentra no mesmo espaco a oferta e a procura da fileira da inddstria alimentar, fernandgy ¢
hotelaria e distribuigdo, onde cada saldo, - Alimentaria, Horexpo e Tecnoalimentaria - mantém a sua e

ALUNOS-DO-POLITECNICO-FAZEM-F...

“O objetivo deste espaco é selecionar e diwlgar projetos tecnolégicos inovadores e com potencial de
valorizagcdo comercial desenwolvidos” apontou fonte da organizagéo.

lisboa
sS0cials

prépria identidade e alarga a sua oferta de modo a facilitar e potenciar a realizagéo de contactos e de
transacdes comerciais. Para o profissional sera a oportunidade de aceder a um espaco que congrega a avelro

maior e mais completa oferta para aos setores da alimentacéo, restauragdo e hotelaria, um espaco
capaz de responder a todas as necessidades.

Fonte: Correio do Minho
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