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Ponte de Lima /'

CULTURA | Gastronomia, o vinho verde e os saberes tradicionais estiveram em destaque
em mais uma Feira da Porco e Delicias do Sarrabulho que decorreu na Expolima

Sarrabulho a moda de Ponte de Lima

H Paulo Juliao
jornalista

Integrada no programa
da Feira do Porco e as
Delicias do Sarrabulho,
realizou-se, na Expoli-
ma em Ponte de Lima,
a apresentacao publica
do livro “Sarrabulho de
Ponte de Lima: A Gas-
tronomia da Tradicao |
The Gastronomy of Tra-
dition”, coordenado
por Nuno Vieira e Bri-
to e Ana Paula Vale,
Professores da Escola
Superior Agraria de
Ponte de Lima (Institu-
to Politécnico de Viana
do Castelo), coadjuva-
dos, a nivel de equipa
técnica, por Eduarda
Oliveira e Gabriela
Candeias,

Ponte de Lima é hoje
uma das terras mais visi-
tadas aos fins-de-semana
naquilo que o livro apre-
sentado designa "uma
genuina romaria gastro-
nomica”, sendo milhares
agueles gue procuram
aquilo que de melhor a

gastronomia limiana lhes
pode oferecer. O arroz de
Sarrabulho &, para o au-
tarca limiano Victor Men-
des , “uma das maiores
marcas da nossa identida-
de, ao qual devemos tam-
bém acrescentar a arte,
num exercicio ambicioso
de promocao dessa nos-
sa iguaria”." A vila limiana
pode ser pioneira dentro
de um novo conceito de
patriménio gastronémico.
E uma das formas impor-
tantes de cultura num lo-
cal gue pretende ser ter-
ra rica da humanidade”,
sublinha Nuno Vieira e
Brito. Para Victor Mendes,
*o prato tipico limiano é
um verdadeiro motor do
desenvolvimento econd-
mice do concelho”. Du-

rante a apresentagdo do
livro, o autarca ndo es-
queceu “as cozinheiras
gque diariamente primam
pelo valor da sua arte e
gue tanto tém contribui-
do para a elevagido do
nome da vila limiana”. O
arroz de sarrabulho é,
para os coordenadores da
publicagio, um' bom
exemplo em que o desen-
volvimento e gastrono-
mia se combinam num
espaco perfeito fisico e
de grande riqueza huma-
na”.

Desenvolver o patri-
manio como fonte de ri-
queza, promogio e de
inovacéo é o desafio de
toda uma populagio que
tem no sarrabulho 8 moda
de Ponte de Lima “uma
forma de ser minhota™.De
acordo com o0s autores
do livro, Nuno Vieira e
Ana Paula Vale, “Ponte de
Lima tem uma afinidade
Onica com o sarrabulho.
MNasce-se em Ponte de
Lima com ele, chega-se a
Ponte de Lima e aprende-
se sarrabulho, namora-se
em Ponte de Lima com o

sarrabulho ; visita-se Pon-
te de Lima, também, pelo
Sarrubulho. A obra, devi-
damente ilustrada com
fotografias de Amandio
de Sousa Vieira e em edi-
¢do bilingue (portugués e
inglés), totaliza 136 pa-
ginas e esta dividida em
trés grandes capitulos:
Testemunhos, O Sarrabu-
lho & Moda de Ponte de
Lima e O Sarrabulho &
Moda de Ponte de Lima e
05 seus Ingredientes.No
capitulo intitulado Teste-
munhos, relinem textos
de Victor Mendes, Presi-
dente da Cadmara Munici-
pal de Ponte de Lima;
Antonio Manuel Couto
Viana, Poeta e Encena-
dor; Jodo Castro Caldas,
Professor Catedratico;
Daniel Campelo, Enge-
nheire Agrénomo; Fran-
clim Castro e Sousa, Pre-
sidente da Direccio da
Associagio Concelhia das
Feiras Movas; Luis Dan-
tas, Escritor; Francisco de
Calheiros, Presidente da
Direcgdo da ADRIL - As-
sociacdo de Desenvolvi-
mento Rural Integrado do

Lima; Heélio Loureiro,
“Chef" Especialista em
Gastronomia; Antdnio
Luis Cerdeira, da Comis-
sdo de Viticultura da Re-
gido dos Vinhos Verdes;
Rui Teixeira, Presidente
do Instituto Politécnico
de Viana do Castelo; e da
Direcgdo da Confraria
Gastronomica do Sarra-
bulho 4 Moda de Ponte de
Lima.0 afamado Arroz de
Sarrabulho de Ponte de
Lima acompanhado das
tipicas delicias derivadas
da carne do porco bisa-
ro, foram os principais in-
gredientes da Feira do
Porco e das delicias do
Sarrabulho, evento que
Ponte de Lima acolheu
pelo 3% ano consecutivo,
transformando-se numa
verdadeira festa dos sa-
beres e sabores tradicio-
nais. Em simultineo 3
promocaoc do Arroz de
Sarrabulho, destaque
para a exposicdo de pro-
dutos regionais de fabri-
co artesanal, confeccio-
nados a base de carne do
porco e do fumeiro, como
sao as chouricas de car-
ne, salpicdo a Serra de
D" Arga, chourigo de ce-
bola, lombo e barriga fu-
mada e os tradicionais
presuntos. As delicias do
Sarrabulho ndo ficaram
por aqui. A morcela com
arroz de sarrabulho foi a
novidade da edigdo 2011.

Trata-se de um enchido’

com baixo teor de sal,
para degustar cozido ou

grelhado. Mais de 80 mil
visitantes, provenientes
de vérias regides do pais
e da Galiza, passaram
pela lll edigdo da Feira do
Porco e das Delicias do
Sarrabulho, A iniciativa
contou com a presenca
de 40 expositores de pro-
dutos regionais, artesa-
nato de varios pontos do
pais, e quatro restauran-
tes do concelho, “mobili-
zou uma multidao, que
fez fila para entrar no
certame”, divulgou uma
fonte camararia. Este im-
pacto reflectiu-se em
toda a restauragio da
vila, que, como é habitu-
al recebe aos fins-de-se-
mana, milhares de foras-
teiros, sendo de realcar
que a procura duplicou
neste dltimo fim-de-se-
mana. Milhares de doses
de Sarrabulho foram ser-
vidas ao longo dos trés
dias da feira de acordo
cOMm a organizacio, o ba-
lango final do evento atin-
giu um grau de satisfacio
elevado, tendo em conta
o volume de negécios
efectuado, decorrente da
venda de milhares de qui-
los de enchidos, de fuma-
dos, de delicias do sarra-
bulho além do famoso vi-
nho casta Vinhao, produ-
zido no concelho. O dlti-
mo dia do certame foi
aquele gue registou mai-
or nimero de visitantes,
consagrando Ponte de
Lima, de acordo com a or-
ganizagdo, como “a patria
do sarrabulho”.




