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Ponte de Lima: Arroz de Sarrabulho é tema de livro a lancar na
“Feira do Porco”

PONTE DE LIMA (PRESSPOINT) - “Serd dificil, sendo mesmo impossivel, conseguir associar a
curiosidade académica e o percurso cientifico a motivacdo e gosto, mesmo, ao prazer pessoal. Descobrimos,
felizmente agora, esse momento”, comentam num tom de satisfacdo os autores de uma publicacdo em que o
tema central € o arroz de sarrabulho. Sob o titulo “Sarrabulho de Ponte de Lima: A Gastronomia da Tradigdo
| The Gastronomy of Tradition”, coordenada por Nuno Brito, vice-presidente do Instituto Politécnico de
Viana do Castelo (IPVC), e por Ana Paula Vale, sub-directora da Escola Superior Agréaria do mesmo
Politécnico, numa edicdo da Camara de Ponte de Lima, esta obra “de uma iniciativa académica abordada em
plano curricular, a proposta de qualificacdo do Sarrabulho a Moda de Ponte de Lima percorre todo um
percurso civico que o Ensino Politécnico valoriza e promove junto da comunidade”, justificam os autores em
nota introdutdria. Para Ana Paula Vale, “o Sarrabulho é uma festa, a festa gastronomica de Ponte de Lima.
Festa bem retratada por renomados e intemporais escritores, festa partilhada por toda uma populacéo da
Ribeira Lima, que respeita e conserva “velhos costumes e tradigdes”: a matanca do porco, os enchidos, o
convivio prandial, o “tinto”, a festa, sempre a festa...”, descreve entusiasticamente. Nuno Brito acrescenta
que “este € um primeiro contributo consolidado numa recolha de testemunhos orais e escritos e num trabalho
de pesquisa que tem como objectivo a qualificacdo do Sarrabulho & Moda de Ponte de Lima”, justificando o
lancamento deste livro. “Descobrir a receita ancestral, analisar processos de confec¢do e inovagéo,
descrever o “estado da arte”, permite, nesta fase inicial, valorizar o produto e promover a sua autenticidade e
genuinidade”, enumera o vice-presidente do IPVC como objectivos da obra. Torna-se “relevante valorizar o
papel da autarquia e particularmente o entusiasmo, quer do seu anterior presidente, o excepcional trabalho de
coordenacdo editorial do Ovidio de Sousa Vieira, 0 génio fotografico do Améndio de Sousa Vieira e a
ousadia artistica da Angela Calheiros, que deram forma a esta obra que enaltecera uma das tradicdes
gastrondémicas mais importantes da Ribeira Lima: o Sarrabulho a Moda de Ponte de Lima”, frisam ainda os
dois coordenadores desta edicdo. “Sarrabulho — Identidade e Arte”, “Festa da Vida”, “Sarrabulho — Fonte
de Cultura e Economia”, “Confraria Gastronomica do Sarrabulho & Moda de Ponte de Lima”, “Arroz de
Sarrabulho: Um Trajecto”, “A Tia Rosa Paula”, “A Inovacdo no Sarrabulho”, “Cozinhar € um Prazer,
Degustar a Conjugacdo Perfeita do Prazer”, “Vinho Verde Tinto — Um Patrimonio Cultural”, “Origem e
Tradicdo”, séo alguns dos capitulos que d&o corpo a obra sobre o sarrabulho. Com intervengdes escritas, em
jeito de testemunhos, nomes sonantes da sociedade portuguesa, em especial do norte do pais, como ndo
poderia deixar de ser, encontram-se presentes neste livro, Rui Teixeira, presidente do Instituto Politécnico de
Viana do Castelo, Hélio Loureiro, “chef” especialista em Gastronomia, Francisco de Calheiros, presidente da
Direccdo da ADRIL — Associacdo de Desenvolvimento Rural Integrado do Lima, Antonio Luis Cerdeira, da
Comisséo de Viticultura da Regido dos Vinhos Verdes, entre outros a enriquecer a publicacdo. O livro conta
ainda com excertos de obras de nomes incontornaveis da literatura portuguesa como Miguel Torga, Eca de
Queirés, Ramalho Ortigdo, Couto Viana, Fernando Pessoa, Antonio Feijé, Cesario Verde, Jalio Dinis, entre
outros. O langcamento da obra, em apresentacdo pudblica, acontecerd no proximo dia 5 de Fevereiro, as
11h00, na “Feira do Porco e as Delicias do Sarrabulho — Tradicdo Gastrondmica”, que decorrera em Ponte
de Lima, na ExpoLima, até ao dia 7 de Fevereiro.
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