'JORNADAS IBERICAS
DE REABILITAGAO
NO POLITECNICO

A iniciativa decorre no inicio de Margo
e nela serao apresentados projetos
inovadores.
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POLITECNICO ORGANIZA JORNADAS
IBERICAS DE IIEABI[ITAGAII

O Politécnico de Viana sera
palco de “Jornadas Ibéricas
de Reabilitagao”. A iniciativa
realiza-se nos proximos
dias 3, 4 e 5 de Margo, e
conta com a presenca de
oradores nacionais e es-
trangeiros na apresentacao
de projetos inovadores na
area da Reabilitagcao.

“A sociedade de hoje ca-
racteriza-se por uma popula-
¢ao cada vez mais envelheci-
da e com taxas de morbilidade
elevada. A reabilitacao tem
um papel preponderante no
desenvolvimento de conheci-
mentos, habilidades e atitudes
promovendo no individuo uma
autonomia de exceléncia” re-
fere Clara Araujo, docente da
Escola Superior de Saude do
Instituto Politécnico de Viana
do Castelo [ESS-IPVC].

O mote para a abertura
das Jornadas, logo no dia 4 de
Margo, conta com as presen-
¢as de Rui Teixeira, presidente
do IPVC; Mara Rocha, Direc-
tora da ESS/IPVC; José Maria
Costa, presidente da Camara
Municipal de Viana do Castelo;
Alexandra Pimenta, do Instituto
Nacional para a Reabilitagdo; e
de Clara Aradjo.

Do programa das Jorna-
das consta a realizagao de
diversos workshops, painéis,
conferéncias e debates, que

contam com a presenga de
oradores de diversas éareas
cientificas.

Temas como “Reeducagao
Vesico-Esfincteriana”, “Mas-
sagem Terapéutica”, “Nocoes
Basicas de Cinesiterapia
Respiratoria”, “Relaxamento
Progressivo”, “Reiki e Reabi-
litagao”, serao explorados em
diferentes workshops, enume-
rados pela Comissao Cientifi-
ca das Jornadas.

Anivel das conferéncias, e
em destaque, o tema “ Neuro-
plasticidade” que sera protago-
nizado pelo professor Castro
Caldas, Presidente do ICS da
Universidade Catolica Portu-
guesa, que se realizara no dia
04 de Marco, as 10h00.

Aquele tema seguir-se-a

um primeiro painel sobre “Des-
porto sem Barreiras”, sucedido
por um momento dedicado a
“Adaptabilidade a Diferenca”.
“A Descoberta de uma Nova

Sexualidade”, “Metamorfose
do Corpo” e “O Exercicio Fi-
sico e o Ciclo Vital” sao outros
temas propostos para as dife-
rentes conferéncias.

As mesas redondas pre-
véem a discussao em torno
de questoes como os “Trilhos
Ibéricos da Reabilitacao” e a
“Investigacao: Um caminho
para a Reabilitacao”.

Estas Jornadas, promovi-
das pela Escola Superior de
Saude do IPVC, realizam-se
na Escola Superior de Tecno-
logia e Gestao do mesmo Po-
litéenico.



