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Iniciativa realiza-se nos dias 3, 4 e 5 de Marc¢o de 2011, e
conta com a presenca de oradores nacionais e estrangeiros
na apresentacdo de projectos inovadores na area da
Reabilitacao

“A sociedade de hoje caracteriza-se por uma popula¢io cada vez mais
envelhecida e com taxas de morbilidade elevada. A reabilitacio tem um
papel preponderante no desenvolvimento de conhecimentos,
habilidades e atitudes promovendo no individuo uma autonomia de
exceléncia” refere Clara Araujo, Docente da Escola Superior de Satide do
Instituto Politécnico de Viana do Castelo [ESS-IPV(].

Instituto Politécnico
de Viana do Castelo

Pré-inscrigbes ja se encontram disponiveis

Os responsaveis pela organizagdo destas Jornadas, em estreita articulagdo com os finalistas da Pos-
Licenciatura de Especializagdo em Enfermagem de Reabilitacdo [CPLEER], esclarecem ainda que a “esséncia
deste evento se centra em proporcionar um espaco de formacgéao e debate de praticas sustentadas na evidéncia
cientificas, enriquecido com o encontro de varios técnicos e investigadores desta area”, referem, justificando a
realizacao desta iniciativa.

O mote para a abertura das Jornadas logo no dia 04 de Margo conta com as presencas de Rui Teixeira —
Presidente do IPVC, Mara Rocha — Directora da ESS/IPVC, José Maria e Costa, Presidente da Camara Municipal
de Viana do Castelo, Alexandra Pimenta, do Instituto Nacional para a Reabilitacdo, e de Clara Aradjo,
Coordenadora do |l CPLEER — ESS/IPVC.

Do programa das Jornadas consta a realizagdo de diversos Workshops, Painéis, Conferéncias e Debates, que
contam com a presenga de prestigiados oradores de diversas areas cientificas.

Temas como “Reeducagéo Vesico-Esfincteriana”, “Massagem Terapéutica”, “Nogbes Basicas de Cinesiterapia
Respiratdria”, “Relaxamento Progressivo”, “Reiki e Reabilitagdo”, serdo explorados em diferentes workshops,
enumerados pela Comisséo Cientifica das Jornadas.

A nivel das Conferéncias, e em destaque, o tema “ Neuroplasticidade” que seré protagonizado pelo Professor
Castro Caldas, Presidente do ICS da Universidade Catélica Portuguesa, que se realizara no dia 04 de Margo, as
10h00.

Aquele tema seguir-se-4 um primeiro painel sobre “Desporto sem Barreiras”, sucedido por um momento
dedicado a “Adaptabilidade & Diferenca”. “ADescoberta de uma Nova Sexualidade”, “Metamorfose do Corpo” e
“O Exercicio Fisico e o Ciclo Vital” sdo outros temas propostos para as diferentes Conferéncias, que contam
com prestigiados oradores nacionais das diferentes areas de incidéncia abordadas.
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As mesas redondas prevéem a discussao em torno de questdes como os “Trilhos Ibéricos da Reabilitagdo” e a
“Investigacdo: Um caminho para a Reabilitagao”.

Estas Jornadas, promovidas pela Escola Superior de Saude do IPVC, realizam-se na Escola Superior de
Tecnologia e Gestao do mesmo Politécnico, sedeada na Av. do Atlantico, nos dias 03, 04 e 05 de Marco e tém ja
pré-inscrigdes disponiveis no Portal do Politécnico de Viana em www.ipvc.pt e/ou no da sua Escola Superior de
Saude, em www.ess.ipvc.pt ou ainda directamente no blogue jornadasreabilitacao.blogspot.com/
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