Vais ficar no “sofa” ou fazer acontecer?

O que é?

Conferéncia sobre Empregabilidade e Empreendedorismo, dois dos temas mais em destaque hoje em dia,
pela sua actualidade e pertinéncia. E organizada pela Associacdo de Estudantes da Escola Superior de
Tecnologia e Gestdo do Instituto Politécnico de Viana do Castelo (AE ESTG-IPVC), em parceria com a
Concelhia da Juventude Socialista de Viana do Castelo. Visa proporcionar uma verdadeira experiéncia
nos mais diversos sentidos, através de uma excelente oportunidade de aprendizagem, formagao
e networking, colocando em interagao os agentes envolvidos no processo de recrutamento e
Empreendedorismo.

Quando vai ser?

14 de Junho (Quinta-Feira)
10:00 - 19:00

Onde vai ser?

Escola Superior de Tecnologia e Gestao do Instituto Politécnico de Viana do Castelo - www.estg.ipvc.pt
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http://www.estg.ipvc.pt/

O que vai acontecer?

Palestra «Faz-te a Vida»

[14:30 - 19:00]
Auditdrio Principal da ESTG-IPVC

[14:30-15:15] - Sessao de Abertura
Jorge Oliveira AE ESTG-IPVC
Tiago Cunha Martins — Juventude Socialista
Manuela Vaz Velho — ESTG — IPVC

[15:15 - 16:15] - Painel “Ser o Ronaldo da procura de emprego”
Moderador: Jodo Luis Sousa — Vida Econdmica
Fernanda Marmelo — Sage Software
Silvia Peixoto — Grupo PA
Aristides Morais — IEFP Viana do Castelo

Temas

Processos de recrutamento;

Pontos mais valorizados numa procura de emprego;
Competéncias consideradas mais-valias na procura de emprego;

[16:15 — 16:45] - Coffee Break e Periodo de Networking

[16:45 — 18:15] - Painel "Ser Empreendedor em Portugal”
Moderador: Antdnio Oliveira — Universidade Portucalense
José Fontes — ANJE
Isdlia Barata — Sage Startup
Johan Stevens — Sanitop
André Manso Gigante - Open Space
Joana Carvalho - Dinamo10

Temas

Casos de sucesso no processo empreendedor (c/ 3 empresas vianenses de perfil diferente);
Principais oportunidades e dificuldades no processo de empreendedorismo;

Partilha de dicas e conselhos daqueles empresarios que um dia se aventuraram na cria¢do da sua empresa,
sendo ja as suas empresas um “player” importante no mercado em que atuam.

[18:30 — 19:30] — Palestra de Motivacao: “Faz-te a vida em 12 classe”
Ricardo Peixe — Lifetraining

Sessdo motivacional com Ricardo Peixe (Coach de Alta Performance) para “espicacar” os participantes a
«fazer-se a vida» cheios de energia e optimismo.



Feira de Empregabilidade e Empreendedorismo

[10:00 - 17:00]
Hall de Entrada da ESTG-IPVC

Feira com Empresas para possibilitar uma oportunidade de networking entre elas e futuros candidatos a
emprego

Feira com entidades ligadas a drea do associativismo empresarial e empreendedorismo, de forma a
transmitirem os servicos que colocam a disposicdo dos potenciais e efectivos empreendedores.
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Sessao de apresentacao de Entidades parceiras
[10:00 — 13:00]

Auditorio Principal da ESTG-IPVC

10:00 - IEFP — Programas de apoio a empregabilidade e Empreendedorismo

. Programa de Estagios Profissionais
C Estimulo 2012

\EEP Apoios ao empreendedorismo

11:00 — Programa FINICIA

12:00 — Associacao Mexe-te

Programa de criagcdo de empresas e do proprio emprego.
M O MEXE-TE, programa com base de cariz social, tem como objectivo sensibilizar para a
.- importancia do Empreendedorismo, promover e apoiar a criacdo de empresas e do proprio

emprego, bem como contribuir para o desenvolvimento socioecondmico do pais.

Area Lounge

Zona onde serd possivel a interacdo, de forma descontraida,
entre os participantes e os agentes das entidades e empresas
presentes na Conferéncia. Pretende ser uma zona de
descontragdo para os participantes «recarregarem baterias»
entre as diversas actividades e momentos. Estdao programadas
a realizacdo de diversas actividades, destacando-se a acg¢do
Moche TRAZ Amigos, da autoria da Moche TMN, uma
presenca dinamica da equipa do Solinca de Viana do Castelo e
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ainda, como que a cereja no topo do bolo, uma performance
de street art, realizada por estudantes da ESTG-IPVC.

(Disposi¢do da area “lounge” — zona exterior
contigua ao hall da Feira de Empresas e Entidades)



Entidades e Empresas Envolvidas no evento

Organizacao
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Morada e Contactos uteis

Morada
Avenida do Atlantico 4900-348 Viana do Castelo (situada na Praia Norte, entre o Pavilhdo Municipal de
Monserrate e a Zona Industrial da Praia Norte).

Viana do Castelo é a Capital do Distrito com o mesmo nome e corresponde, em termos gerais, a sub-regido
do Alto-Minho. Fica a 70 Km do Porto e 90 Km de Vigo, ocupando um campus com uma area total de
50.000m2, e confinando a Oeste com o Oceano Atlantico (praia Norte), a Sul com os Estaleiros Navais de
Viana do Castelo e a Este com o Monte de Santa Luzia.
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Trajecto Valenga = Viana do Castelo
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-> Rua das Tréias/N13 e continuar a seguir N13

- Virar a esquerda em direc¢do a Estrada de Sdo Pedro/EM516-1
(18 Kms)

- Estrada de Gondarém (indicacdes para A28/Porto/Viana do
Castelo)

- Continue até A28 (27 Kms)

- Seguir pela saida 24 em direc¢do a Porto/Pdvoa de Varzim

-> Convergir com A28 (1 Km)

- Seguir pela saida 23 para N202 em direc¢do a Ponte de
Lima/Viana do Castelo (2 Kms)

- Na rotunda, seguir pela 2.2 saida para Estrada da Papanata
Curvar ligeiramente a direita em dire¢do a Rua do Carmo/N13

- Continuar a seguir N13 (2 Kms)

-> Virar a esquerda em direcdo a Rua de Monserrate

-> Virar a esquerda para continuar na Rua de Monserrate

- Seguir pela 2.2 3 direita em direccdo ao Largo de Porto Seguro
- Virar a direita em dire¢do a Avenida do Atlantico

- ESTG-IPVC

NOTA: Parque de estacionamento ESTG-IPVC gratuito

Juventude Socialista

M. 926964881 / 917947422
W. http://www.jsviana.wordpress.com
E. tiagomartins.js@gmail.com

waw.facebook.com/ConceIhiaJSVianadoCasteIo

AE ESTG IPVC

T. 258821952

F. 258821952

W. http://www.ae.estg.ipvc.pt

E. conferenciafazteavida@gmail.com

ESTG IPVC

T. 258 819 700
F. 258 827 636

W. www.estg.ipvc.pt
E. direcao@estg.ipvc.pt

ﬂwww.facebook.com/aeestgipvc

Dia 14,

Vais ficar no “sofa” ou vens fazer

acontecer a Conferéncia «Faz-te a Vida»?
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