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Destaque

GApsi: Gabinete de Aconselhamento Psicológico
O Gabinete de Aconselhamento Psicológi-

co - GApsi actua através de três grandes linhas
de acção: Intervenção, Investigação e Formação.

O Gabinete de Aconselhamento Psicológico
(GApsi) está em funcionamento há cerca de 2 anos (a
partir de 2004) e visa a prestação de serviços à comu-
nidade, em termos psicológicos e pedagógicos.
Actualmente, foi criada uma nova valência - o Gabine-
te de Apoio ao Estudante (GAE).

Este gabinete tem por objectivo intervir junto dos
estudantes, em particular na transição e integração
académica. Disponibiliza: aconselha-mento psicológi-
co e pedagógico aos estudantes; cursos de estratégias
de estudo; programas de desenvolvimento
(inter)pessoal, entre outros. Além disso, contribui para
a educação dos estudantes em áreas complementa-
res à sua formação académica, nomeadamente, ao
nível dos comportamentos de risco e métodos
contraceptivos; divulgação de informação sobre SIDA/
VIH; empreendedorismo e alternativas de futuro em
termos de empregabilidade, entre outros.

Apesar de estar sedeado na Escola Superior de
Educação (ESEVC), qualquer estudante que frequen-
te as unidades orgânicas do Instituto Politécnico de
Viana do Castelo (Escola Superior de Educação, Es-
cola Superior Agrária, Escola Superior de Tecnologia e
Gestão, Escola Superior de Enfermagem, Escola Su-

perior de Ciências Empresariais) poderá beneficiar dos
seus serviços. Para tal, basta contactar o gabinete por
e-mail (gapsi@ese.ipvc.pt) ou telefonicamente (258
806200 - extensão 144).

A coordenação do Gapsi é efectuada pela Prof.
Doutora Alice Bastos e integra vários colaboradores da
área de Psicologia.

Horário de Funcionamento do GApsi
3ª Feira 9.00 - 13.00/ 14.00-17.00
4ªFeira* .00 - 13.00/ 14.00-17.00

*A consulta psicológica realizar-se-á exclusivamente
às Quartas-feiras, sendo para isso necessária
marcação

Contactos
Escola Superior de Educação de Viana do Castelo,
Instituto Politécnico de Viana do Castelo
Apartado 513
4901 Viana do Castelo
Telefone 258.806.200 ext. 144
Email: gapsi@ese.ipvc.pt
Sala 112 (antiga reprografia)

A não perder

Comunica-se
a todos os alunos
que se encontram
abertas as inscri-
ções para forman-
dos, do curso livre
"Matemática para o
1º Ciclo do Ensino
Básico".

As sessões
vão se realizar às
Quartas-Feiras à
tarde, com duração
de duas horas, em
horário ainda a de-
finir.

Curso Livre
de Matemática

As mesmas são gratuitas e têm como
objectivo aprofundar e ajudar a melhorar os co-
nhecimentos de matemática para o 1º Ciclo do
Ensino Básico.

Os temas a tratar no curso serão: Resolução
de Problemas; Materiais Manipuláveis para o En-
sino da Geometria; Números e Operações;
Projectos da Matemática.

Para os interessados, a Associação de Estu-
dantes juntamente com o Departamento de Mate-
mática, Ciências e Tecnologias garante um certifi-
cado de participação neste projecto.

Pré-Requisitos do Grupo C (Aptidão Funcional, Física e Desportiva)
Encontram-se abertas até 30 de Março as inscrições para os PRÉ-REQUISITOS
DO GRUPO C (APTIDÃO FUNCIONAL, FÍSICA E DESPORTIVA), obrigatórios
para o Curso de Professores do Ensino Básico - Variante de Educação Física. As
datas de realização dos Pré-Requisitos serão 3, 4 e 5 de Abril de 2006.

Agenda
Dia 6 de Abril, Sarau  de Poesia,  na Escola

Superior de Educação de Viana do Castelo pelo
Teatro pirâmide, Teatro da Associação de Estudan-
tes da Escola Superior de Educação, com a parti-
cipação e intervenção de alunos e professores.

Torneio de Futebol 7 masculino e feminino do
IPVC,  nos dias 19 e 26 de Abril, a realizar na Es-
cola Superior de Educação de Viana do Castelo.

Karaoke no café Vitral, dia 30 de Março.

Sarau de Teatro, no dia 27 de Abril, com a
apresentação de peças criadas e recriadas
"mumentus", pelos alunos da escola e pelo teatro
"Pirâmide", Teatro da Associação de Estudantes da
Escola Superior de Educação.

Participa…
Colabora…
Intervém…!


