
1ºano

ED INFÂNCIA 1º CICLO EB Variantes DESPORTO E LAZER
E.S. 

GERONTOLOGICA
EDUCAÇÃO 

BÁSICA
GESTÃO ARTÍSTICA 

E CULTURAL

S 21 Anatomofisiologia I
Opção I (Artes e 
Humanidades)

Ciências Físico-
Naturais I

T 22

Q 23
Q 24

S 25

Sistemática dos 
Desportos 
Colectivos I 

Psicologia do 
Desenvolvimento do 
adulto

Psicologia da 
Educação e 
Psicologia Cognitiva

S 26
D 27

S 28 TIC

Tecnologia da 
Informação e da 
Comunicação

Teoria e Prática das 
Artes Visuais e Artes 
Performativas História da Música*

T 29

Computadores, 
Tecnologia e 
Educação

T 29

Q 30 Matemática Matemática I Matemática
Elementos de 
Matemática História da Música*

Q 31

S 1
Biologia do 
Envelhecimento I

S 2
D 3

S 4
T 5

Q 6 DCAM DCAM
Educação Físico-
Motora

Aprendizagem e 
Educação de Adultos I Língua Estrangeira

Q 7

S 8
Métodos e Técnicas 
de Investigação I Estudos Sociais

Opção (Oficina da 
Língua e Língua 
Estrangeira)

S 9
D 10

S 11
Língua 
Portuguesa

Língua 
Portuguesa

Comunicação Oral e 
Escrita (oral)

T 12
Comunicação Oral e 
Escrita (oral)

* Combinar horário com a professora da disciplina


