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( E s c o l a  S u p e r i o r  d e  E d u c a ç ã o )  
( É p o c a )  

 
( C u r s o _  D e s p o r t o  e  L a ze r )  

 
ANO LECTIVO: 2007-2008 – Semestre: 2º 

 
 
1ºANO  
 

DATA UNIDADE CURRICULAR 

17 Julho 9:30 Actividades Físico-Desportivas Alternativas 
18 Julho 9:30 Sistemática do Desporto I 
21 Julho 9:30 Psicologia do Lazer 
18 Julho 9:30 Fisiologia do Exercício 
16 Julho 9:30 Estatística 
 
 
2ºANO 
 

DATA UNIDADE CURRICULAR 

18 Julho 9:30 Sistemática do Desporto II 
17 Julho 9:30 Avaliação e Prescrição do Exercício 
15 Julho 9:30 Teoria do Treino 
 
 
3ºANO 
 

DATA UNIDADE CURRICULAR 

21 Julho 9:30 Avaliação e Prescrição do Exercício 
 


