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Escola Superior de Educação 

Curso de Educação Física 
 

 Ano lectivo 2010/2011       2º semestre 
Época de recurso 

1º Ciclo 

 

Data 1º Ano Hora 2º Ano Hora 3º Ano Hora 4º Ano Hora 

6 de Julho Educação Física 9h30 Pedagogia das Actividades 
Físicas I 

9h30 Análise de Ensino 9h30   

7 de Julho Sist. Desportos Co-
lectivos I 

9.30 Sist. Desportos Colectivos II 9h30  9h30 Lazer e Desporto 14h 

8 de Julho 
Sist. Desportos  

Individuais I 

 

9h30 
Sist. Desportos  

Individuais II 

 

9h30   
Actividades Físicas 

Alternativas 

9.30 

11 de Julho Anatomofisiologia I 9h30       

12 de Julho     

Sist. Desportos  

Individuais III 

 

14h 

Pedagogia das Acti-

vidades Físicas II 

14h 

13 de Julho     Condição Física 14h   

14 de Julho   Anatomofisiologia II 14h     

15 de Julho     Sist. Desportos Colectivos III 14h   

18 de Julho   Desenvolvimento Motor I 14h     

19 de Julho   Desenvolvimento Curricular 14h Desenvolvimento Motor II 14h   

 


