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Escola Superior de Educação 

Curso de Desporto e Lazer 
 

 Ano lectivo 2010/2011       2º semestre 
Época normal 

1º Ciclo 

 
 

Data 1º Ano Hora 2º Ano Hora 3º Ano Hora 

20 de Junho Sistemática do Desporto I 9h Sistemática do Desporto II 14h30 Traumatologia e socorrismo 11h30 

21 de Junho 
Actividades Físico-Desportivas alter-

nativas I 
9h Actividades Físico-Desportivas al-

ternativas II 
14h30   

22 de Junho Fisiologia do Exercício 9h Inglês Técnico 11h30   

24 de Junho 

Psicologia do Lazer 9h Avaliação e Prescrição do Exercício 14h30   

  Pedagogia das Actividades Físicas 15h30   

25 de Junho Estatística 9h Estrutura e Organização das Insti-
tuições Desportivas 

14h30   

 


