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FICHA DE INSCRIÇÃO Nº      DATA: 

 
 

NOME 
 

 

DATA DE NASCIMENTO 
 

 

ENCARREGADO DE EDUCAÇÃO 
(no caso dos menores de idade) 

 

MORADA 
 

 

TELEFONE/ TELEMÓVEL 
 

 

EMAIL 
 

 

OBSERVAÇÕES 
 

 

 
OBJECTIVOS 

A OFICINA DE TEATRO tem como objectivo descobrir fazendo... 
O teatro como linguagem... O teatro como forma de expressão... O teatro como espaço de 
experimentação... O teatro como espaço de criação... 
O ponto de partida para o trabalho serão as experiências pessoais de cada um dos participantes. As 
suas vivências e preocupações servirão para a criação de personagens que, mais tarde, darão origem a 
um universo muito próprio que constituirá a base para a criação de um exercício de apresentação 
pública. 
Durante a oficina serão desenvolvidas e trabalhadas as seguintes áreas: 

 Dinâmica de Grupo 

 Concentração e Relaxamento 

 Aquecimento físico e psíquico 

 O corpo e o espaço 

 Voz 

 Improvisação 

 Construção da personagem e Interpretação 

 Montagem de Exercício de Apresentação Pública 
No final do ano será feita a apresentação de um exercício de apresentação pública aberto a toda a 
comunidade. 
 
 

MONITORES 

 ANDREA GABILONDO, CLEMÊNCIA MATOS, MANUEL GAMA ou SARA DE LA FÉRIA 
 
 

DESTINATÁRIOS 

 Grupo 1 - 6 aos 9 anos - Sábados das 10h00 às 12h00 

 Grupo 2 - 10 aos 13 anos - Sábados das 14h00 às 16h00 

 Grupo 3 - 14 aos 16 anos - Sábados das 16h30 às 19h00 

 Grupo 4 - Adultos - 2ª feira das 20h00 às 23h00 
 
 

DURAÇÃO TOTAL 

 Grupo 1 e grupo 2 - 90 horas 

 Grupo 3 e grupo 4 - 110 horas 
 

OFICINA REGULAR DE TEATRO 

2011/2012 – VIANA DO CASTELO 
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Nº PARTICIPANTES 

 MÍNIMO – 12 

 MÁXIMO – 20 
 
 
TABELA DE PREÇOS PARA INSCRIÇÕES ATÉ 26 DE SETEMBRO  

 Grupo 1 e grupo 2 – 10 prestações mensais de 22,00 Eur ou 3 prestações de 70,00 Eur 

 Grupo 3 e grupo 4 – 10 prestações mensais de 27,50 Eur ou 3 prestações de 85,00 Eur 
 
 

OBSERVAÇÕES 

 

 As oficinas são promovidas pela Dois Pontos Associação Cultural em colaboração com o Departamento de 
Comunicação e Expressões Artísticas da Escola Superior de Educação do Instituto Politécnico de Viana do 
Castelo. No âmbito desta colaboração: os alunos, professores e funcionários da ESEVC e do IPVC, bem 
como os seus familiares directos, têm 10% de desconto sobre os valores apresentados; e 10% das 
inscrições são reservados para participantes de grupos carenciados. 

 As inscrições devem ser efectuadas com, pelo menos, duas semanas de antecedência. 

 Em Julho de 2012 será feita a apresentação pública do trabalho desenvolvido nas 4 oficinas. 

 No final da acção será dado um certificado de participação a todos os que tiverem assistido no mínimo a 
75% das horas de formação e participado na performance final. 

 A formalização da inscrição deve ser efectuada com o envio da ficha de inscrição devidamente preenchida e 
assinada por email ou por correio (Rua de Olivença, nº 3 – 2º Direito – 4900 Viana do Castelo). 

 Depois de aceite a inscrição deve ser efectuado o pagamento da primeira e da última prestação, devendo as 
restantes ser efectuadas a partir entre os meses de Novembro e Junho até ao dia 5 de cada mês. 

 Os pagamentos devem ser efectuado por transferência bancária para a conta do BPI cujo NIB é 0010 0000 
2695 0330 0012 3, devendo o comprovativo do pagamento ser entregue em mão ou enviado por email. 

 As sessões de apresentação das Oficinas decorrerão no dia 24 de SETEMBRO (Grupo 1 às 10h00, Grupo 2 
às 14h00 e Grupo 3 às 16h30) e no dia 26 de SETEMBRO (Grupo 4 às 20h00). 

 As sessões regulares decorrem de 01 de Outubro de 2011 a 15 de Julho de 2012 e acompanham o calendário 
escolar, respeitando as pausas lectivas. Na pausa lectiva da Páscoa haverá sessões extra de formação em 
horário a combinar. 

 O calendário e/ou o horário poderá sofrer alterações sempre que a totalidade do grupo a solicite e o(a) 
monitor(a) tenha disponibilidade. 

 
 

INFORMAÇÕES ADICIONAIS  

 

 TELM. 919 526 789 

 EMAIL. oficinas.ese@gmail.com 

 www.doispontosassociacaocultural.blogspot.com 
 
 
 
 
 

 
(Assinatura do responsável pela inscrição) 

 
 
 
 

(Esta ficha pode ser fotocopiada) 


