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Escola Superior de Desporto e Lazer 
Curso de Desporto e Lazer 

 
 Ano lectivo 2011/2012       1º semestre 

Época de recurso 
1º Ciclo 

 
 

Data 1º Ano Hora 2º Ano (se necessário) Hora 3º Ano (se necessário) Hora   

6/02 
Tecnologias da Informação e 

Comunicação 

 
10.00 

 

Teoria do Treino 
 

14.30 
Actividade Física Adaptada 

e Populações Especiais 
 

10.00  
 

7/02  
    

Traumatologia e Socorrismo 
 

10.00  
 

8/02 Anatomofisiologia 
 

10.00 
Saúde, Nutrição e  

Actividade Física 

 
14.30 

Espaços e Equipamentos 

Lúdico-Desportivos 
 

11.30  
 

9/02  
  

Sociologia do Desporto 
 

15.30 
Gestão e Marketing das 

Actividades Físico-

Desportivas 

 
14.30  

 

10/02 Desenvolvimento Motor 
 

10.00 
Controlo Motor e  

Aprendizagem 
 

14.30 
  

 
 

  
     

 
 

  
     

 
 

  
     

 
 

  
     

 
 

 


